
  

Vida Independiente 
El Consejo de Vida Independiente del Estado aspira a promocionar una filosofía de vida independiente, 
incluyendo una filosofía de control de consumidor, apoyo de compañeros, autoayuda, 
autodeterminación, acceso igualitario, y defensa de sistema e individuo, con fin de aumentar al máximo 
las oportunidades y liderazgo para individuos con incapacidades, y la integración e inclusión plena de 
individuos con incapacidades en la de sociedad. 

El Movimiento de Vida Independiente se funda sobre la filosofía de vida independiente. Vida 
Independiente es básicamente vivir simplemente como todos los demás, teniendo las oportunidades de 
tomar decisiones que afectan la vida de uno y la capacidad de hacer las actividades que uno mismo 
eliga, limitado únicamenete del mismo modo en que las personas sin incapacidades estén limitadas. 
Vida Independiente tiene que ver la autodeterminación y responsabilidad personal. Significa tener el 
derecho y la oportunidad de tomar cualquier acción. Es la libertad para fracasar, y para aprender de los 
fracasos propios tal como hace la gente sin incapacidades . 

Históricamente, otros han tomado decisiones para la gente con incapacidades, frecuentemente 
alentando o forzandoles a ser dependientes, ya sea, física, emocional, y financieramenteCde la gente y 
sistemas que les proveen apoyo. Vida Independiente defiende un cambio de sistema que provea el 
apoyo de empleo, entrenamiento y educación para permitir que la gente ganarse la vida. Estos apoyos 
promocionan una ética de trabajo más que sistemas o servicios que promueven una dependencia que 
no es saludable y que fuerza a la gente a vivir en la pobreza. 

La gente con incapacidades se les consideran frecuentemente pacientes con algún tipo de condición 
médica, y un limitamiento de tratamientos, los cuales tienen como meta el obtener como máximo el 
acceso a trabajo y cuidado de uno mismo. En vez de definir como un problema la condición médica o la 
incapacidad, la filosofía de Vida Independiente define el problema como el tener dependencia de 
servicios profesionales médicos y enfatiza habilitar a la gente con incapacidades para obtener control de 
sus vidas propias. 

La Filosofía deVida Independiente incluye servicios de asistencia personal, los cuales proveen a 
individuos con incapacidades asistencia con sus actividades diarias en sus hogares en vez de en 
instituciones costosas. La asistencia en el hogar propio también fomentan valores de familia, ya que 
permite que las familias vivan juntas. En 1994, el Estado de Idaho gastó seis veces para institucionalizar 
gente con incapacidades que para apoyarlos en sus comunidades y sus hogares. Desinstitutionalizar los 
individuos con incapacidades significa menos regulación por parte del gobierno y más mercados 
conducidos a los servicios comunitarios. Una inversión en la asistencia de los servicios personales traerá 
resultados positivos a largo plazo al estado y para los residentes de Idaho con incapacidades. 



Las actitudes negativas presentan todavía la barrera más grande, para la gente con incapacidades para 
llevar una vida independiente. Tradicionalmente, los individuos con incapacidades se han visto forzados 
a tratar con los sistemas de evaluación que son pesadamente burocráticos y paternalistas en vez de 
ayudarles a ser independientes. Las personas con incapacidades frecuentemente se les ha compadecido, 
protegido u observado como un elemento indeseable de la sociedad. En el lado opuesto del espectro es 
la imagen frecuentemente retratada en los medios de comunicacion de una persona con una 
incapacidad que ha superado lo imposible y es visto como un ideal para otros lo emulen. La filosofía vida 
independiente incluye gente con todo de tipos de incapacidades y reconoce la contribución de cada 
persona su valor de esta contribución. 
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